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EGALITE GERER UNE INFERIORITE|{ GERER UN SURNOMBRE
TIR AU BUT [TRANSTTION DEF/ OFF X
CENTRE (TRANSTIONOFF/DEF|  PRESSING | FEINTE & DRIBBLES “\
CIRCUT | OCCUPERLESPACE |  LAPASSE  |CONDUTTEDE BALLE >
JOUER DANS LE DOS GARDER
CHANGER DERYTHNE FUSMNSBALION | |, %0 | —— %

ObjECtifS Garder le bloc équipe compact et fermer les intervales de passe

Protéger son but en équipe (BLOC) empécher |'adversaire de progresser
Les bleus ont 8 passages et doivent récupérer le ballon minimun 6 fois.

STOP-BALL

Départ avec les rouges qui doivent marquer dans le grand but en
supériorité numérique 6 ¢ 5 avec un joker, faire 3 passes maxi avant
. d’aller marquer, si but = 2 pts.
COnSIQrIES Si récupération des bleus, aller marquer dans une 'une des 2 portes =
2 pts ou en stop-ball dans le rectancle jaune 3 pts. Les bleus ne peuvent
pas dépasser la ligne jaune

Faire passer tout le monde sur la situation défensive.
Imposer un nombre de touche de balle pour I'équipe qui attaque le but
Rajouter un joueur chez les bleus et chez les rouges.

Variantes




