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EGALITE GERER UNE INFERIORITE|{ GERER UN SURNOMBRE
TIR AU BUT [TRANSTTION DEF/ OFF
CENTRE (TRANSTIONOFF/DEF|  PRESSING | FEINTE & DRIBBLES
CIRCUT | OCCUPERLESPACE |  LAPASSE  |CONDUTE DEBALLE
JOUERDANSLEDOS | PREP PHYSIQUE GARDER
DE LA DEFENSE INTEGR! LETEMPS D'AVANCE

. ..o | Améliorer la technique défensive
Objectlfs (Défendre axe/ballon/but) Recule Frein

Marquer =1 pt
But Gagner son duel défensif = 1 pt

Jaune = Déf

Bleu = Att (Orange : En attente, conduite et frappe).
Consignes | Bleu passe a jaune en une deux (plusieurs)

Bleu part en conduite dans sa porte, jaune sans ballo

vas dans la sienne et défends ensuite son but.

. Changer les roles
Variantes | Le défenseur donne le ballon en direction de la porte
au bleu. (schéma du bas)




