
Objectifs

But 

Consignes

Variantes 

Thème : Marquer ou Défendre son 
but 

TIR AU BUT

Améliorer la réaction des joueurs à la perte 
ou à la récupération. 

Marquer = 1 pt
Défendre et récupérer le ballon = 1 pt
Attention : Dans la péda bien se focaliser soit sur l’att,
soit sur le défenseur (à dé�nir en amont de la séance)

Bleu & Rouge se font des passes en continue ...
au coup de si�et le joueur ayant le ballon est 
l’attaquant, celui qui ne l’a pas défends le but.
Les deux situations se jouent au même moment. 
Inverser les postes (les prises de balles vers le but seront 
di�érentes.

TRANSITION DEF / OFF

TRANSITION OFF / DEF

CIRCUIT OCCUPER L’ESPACE CONDUITE DE BALLE

PRESSING

GERER UNE INFERIORITE 
EN ATTAQUE 

CENTRE FEINTE & DRIBBLES

GERER UN SURNOMBRE
EN ATTAQUE

PRENDRE L’INFORMATION 
AVANT DE RECEVOIR

AMELIORER LES PRISES 
DE BALLE

SITUATIONJEUECHAUFFEMENT EXERCICE

CHANGER DE RYTHME JOUER DANS LE DOS 
DE LA DEFENSE

PREP PHYSIQUE
 INTEGRÉ

LA PASSE

EGALITE 
NUMERIQUE

DEFENSIF GARDER
LE TEMPS D’AVANCE

U18

Le défenseur si il récupère doit marquer dans le but.
Varier le signal (par la parole, au moment ou le ballon
rebondis contre le sol = lancer un ballon en l’air)


