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Objectifs |Viaitrise son ballon tout en gardant le temps d’avance

Marquer =1 pt

Gagner son duel défensif = 1 pt

Jaune = Att

Bleu = Déf (Orange : En attente, conduite et frappe).
Consignes | Bleu passe a jaune en une deux (plusieurs)

Jaune part en conduite dans sa porte, bleu sans ballo

vas dans la sienne et défends ensuite son but.

Variantes | e défenseur bleu donne le ballon en direction de Ia
porte au Jaune.

Changer les roles ‘




