Theme : Défendre en permanence
As N c M |'axe ballon but

Objectifs | Se déplacer, communiquer pour défendre mon but

Bleu : Réussir a trouver le magic men =1 pt.
But Rouge : Récupérer le ballon = 1 pt + marquer =5 pts

Rouge : Protége son but en coulissant en fonction du
déplacement du ballon et des adversaires, a la récup’
marquer dans I'un des 4 buts. Situation finis apres le

but ou perte de balle rouge. = interdit de rentrer dans la
zone jaune. Bleu : Trouver le magic men qui a lui 1 touche
de balle. Jeu au sol obligatoirement.

Consignes

Rouge : Possibilité de rajouter 1 défenseur.

Variantes | Bleu : plus de ryhtme dans la transmission des passes.
Bleu : Passe dans l'intervale pour magic men =3 pts
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CHAGERDERYTHIE 2

Valorisé la communication par des points afin
d’entretenir une motivation la dessus.
Possibilité de sortir sur le porteur de balle
si mauvaise passe/contréle... Sinon bien
rester devant son but pour le défendre en bloc
Bleu : Ne pas rester a un poste fixe

— |




