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ObjECtifS Travailler le bloc en structurant la ligne des 4 DEF

Théme : Coordonner ses déplacements A o Il @

=l p

Coordonner les déplacements des 4 défenseurs.

6 passages pour récuperer minimun 4 ballons.

Les ®Doivent trouver @ pour marquer 1 pt, possibilité de se déplacer sur 3

cOtés, 3 touches maxi, jeu au sol.

Les@sont fixes dans le rectancle rouge, 1pt si ils récupérent la balle et 3 pts si

ils trouvent le @dans le rectancle jaune. Important d'observer les

comportements suivants, défendre en avancant et se déplacer coté ballon,

le plus pres sort sur le porteur du ballon (cadrage) et les autres assurent la couverture

Rotation tous les 6 passages, faire passer tout le monde sur la situation défensive.
Rajouter un joueur dans le rectangle rouge et un joueur rouge a l'intérieur.
Rajouter le but pour finition.




