
Objectifs

But 

Consignes

Variantes 

Thème : 
Sécuriser et maitriser la possession 

TIR AU BUT

Améliorer les déplacements des joueurs dans un 
espace réduit

Jaune : X nombre de passe = 5 pts
Bleu : Récupérer le ballon le plus rapidement en bloc 
équipe = 1 pt, + but = 3 points

Jaune : Se transmettre le ballon.
Educateur : Si�era lorsque       aura fait sa passe à un    
a�n que les bleus puissent pénétrer dans le jeu pour 
recuperer le ballon et marquer si possible. A chaque 
�n de situation les bleus se replacent dans leur carré 
rouge. 

Obligation de trouver un       toutes les 2 passes.
Ex : Jaune, donne à un Jaune, celui ci sera obligé de 
trouver un 

TRANSITION DEF / OFF

TRANSITION OFF / DEF

CIRCUIT OCCUPER L’ESPACE CONDUITE DE BALLE

PRESSING

GERER UNE INFERIORITE 
EN ATTAQUE 

CENTRE FEINTE & DRIBBLES

GERER UN SURNOMBRE
EN ATTAQUE

PRENDRE L’INFORMATION 
AVANT DE RECEVOIR

AMELIORER LES PRISES 
DE BALLE

SITUATIONJEUECHAUFFEMENT EXERCICE

CHANGER DE RYTHME JOUER DANS LE DOS 
DE LA DEFENSE

PREP PHYSIQUE
 INTEGRÉ

LA PASSE

EGALITE 
NUMERIQUE

DEFENSIF GARDER
LE TEMPS D’AVANCE

U18

Mise en place tactique avec un système de
jeu en losange.
1 déf, 4 millieux, 1 attaquant. (côté jaune)
Après avoir donner, je repropose une 
situation.
Si vous souhaitez au début : placement libre
et ensuite opter pour le schéma ci-dessus a�n
de voir une grosse di�érence entre le jeu et 
la �n du jeu. 

Joueur clé 


