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CIRCUIT CONDUITE DE BALLE

JOUERDANSLEDOS | PREP PHYSIQUE GARDER I
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Objectifs Amellore,r Ie:s déplacements des joueurs dans un
espace réduit

o [

Jaune : X nombre de passe =5 pts
Bleu : Récupérer le ballon le plus rapidement en bloc

But équipe = 1 pt, + but = 3 points

Jaune : Se transmettre le ballon.

Educateur : Sifflera lorsque Q aura fait sa passe a un
afin que les bleus puissent pénétrer dans le jeu pour
recuperer le ballon et marquer si possible. A chaque
fin de situation les bleus se replacent dans leur carré

Consignes

. Obligation de trouver un © toutes les 2 passes.
Variantes | Ex Jaune, donne a un Jaune, celui ci sera obligé de

Mise en place tactique avec un systéme de
jeuen losange.

1 déf, 4 millieux, 1 attaquant. (c6té jaune)
Apreés avoir donner, je repropose une
situation.

Si vous souhaitez au début : placement libre
et ensuite opter pour le schéma ci-dessus afin
de voir une grosse différence entre le jeu et
lafin du jeu.

trouver unQ



