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Communication :

La communication se fera officiellement par MAIL, c’est 

une obligation au sein du club. 

Cependant l’ensemble des informations envoyées par 

mail seront transférées sur le groupe WhatsApp afin 

d’avoir une communication plus accessible à tous. 

(Convocation, Annulation d’une séance/match, 

information d’une reprogrammation d’un match)



Inscription au formulaire Séance & Match :

- Séances du lundi et du jeudi : inscription à 13h dernier délai.

Celui qui n’est pas inscrit dans les délais pourra repartir chez lui.

- Match du samedi : inscription le jeudi à 21h dernier délai → il est 

quand même vivement conseillé de le faire en même temps que son 

inscription pour la séance du vendredi. Toute personne non inscrite ne 

sera pas prioritaire. De plus, je ferais des rappels sur le groupe 

WhatsApp, cela signifie que vous n’aurez aucune excuse pour me dire 

que vous n’avez pas pu vous inscrire.

- Les convocations du week-end seront envoyées après l’entrainement

du jeudi.



Comportement / attitude sur et en dehors 

d’un terrain au sein de l’ASNC :

Toute mauvaise attitude vis-à-vis de qui que ce soit sur ou en dehors du terrain au sein du club 

sera sanctionnée d’un carton jaune.

- 1 jaune = discussion entre le joueur concerné et les coachs → prévention

- 2 jaunes = rouge → suspendu 1 match par le club et action en faveur du club. (ex : arbitrage, 

aide à l’encadrement des jeunes, locaux à nettoyer etc… en fonction des disponibilités de 

l’enfant).

- Rouge : Tenir des propos ou faire des gestes blessants, injurieux, et/ou, grossiers.

- Match officiel : Tout carton pris à la suite d’une contestation ou geste de frustration le joueur 

devra payer l’amende et ne pourra pas rejouer tant que celle-ci ne sera pas réglée au club. 

Cet argent ira dans une caisse et servira à faire des événements au sein du groupe U16-U17.



Equipements :

- Crampons / Baskets propres sur les Synthétiques.

- Protège Tibia obligatoire sur toutes les séances → Possibilité de les 

retirer lorsqu’il n’y a pas de contact.

- Obligation d’avoir soit son pack licence 23-24 pour l’échauffement le 

jour du match sinon Remplaçant lors du match.

- Bouteille d’eau fortement conseillée en séance & match 

(aucune bouteille ne sera mise à disposition par le club).



Gestion des blessures : 

Un joueur blessé doit obligatoirement reprendre l’entrainement avant 

de pouvoir être convoqué pour jouer le samedi. (Pour les personnes en 

études en internat obligation de m’envoyer la preuve d’un footing de 30 

min depuis une application. Par ex : Nike NRC



Gestion des absences : 

Un joueur qui manque les deux séances de la semaine ne peut pas être 

convoqué le samedi. 

Sauf cas exceptionnel (stage, vacances, raisons familiales…) cependant 

le joueur devra m’envoyer la preuve de deux footings de 30 min depuis 

une application durant la semaine dites exceptionnel et donc me 

prévenir de son absence. Par ex : Nike NRC.

Lorsque vous n’êtes pas inscrit je prends cela comme une absence donc 

pas besoin de me prévenir mais c’est toujours appréciable de recevoir un 

message afin d’être mis au courant. Si vous êtes inscrit et finalement 

absent OBLIGATION de me prévenir. 



Gestion des retards : 

- Séance : OBLIGATION de prévenir par message en 

cas de retard. (Organisation de la séance)

- Match : OBLIGATION de prévenir par message → 

Passé 10 min de retard le joueur est 

automatiquement remplaçant. Attention 1 joker

dans l’année, au deuxième retard de match = carton

jaune.



Choix des joueurs pour le match :
Personne n’est titulaire indiscutable, même les capitaines. 

Joueront les joueurs les plus performants du moment tout en ayant un 

comportement conforme aux attentes. A ce jour 34 joueurs, trop peu pour 

faire 2 équipes tous les week-ends entre les absences, les blessures, les 

éventuelles suspensions etc... Mais trop de joueurs pour une équipe. 

Il y a beaucoup de nouveaux et surtout un niveau très hétérogène. Le club ne 

se voit pas refusé l’accès au football à un jeune, mais je vais être clair le 

samedi il y en a que 14 qui pourront jouer et il n’y aura pas de « rotation » 

pour faire « plaisir » à l’un ou à l’autre qui ne venait à ne pas jouer. Tous 

peuvent s’entrainer maintenant c’est à VOUS joueur de vous donnez les 

moyens d’être performant et d’être convoqué pour jouer le samedi.



Les déplacements à l’extérieur :

Une fois les convocations envoyées merci de me 
prévenir la veille du match pour : 
Qui accompagne, Combien de personnes je peux 
accompagner, Qui n’accompagne pas, Qui ira 
directement sur le lieu du match 
Sans retour de votre part (joueur ou parent) le joueur 
convoqué sera automatiquement remplaçant pour le 
match. Pour le match suivant il ne pourra pas être 
convoqué.

 



Arbitre de touche :

Plusieurs papas sont des joueurs ou anciens joueurs 

ou dirigeant capable de faire la touche, je ne 

demanderais pas à une autre personne du club de 

faire la touche. Pas d’arbitre de touche = pas de 

match. Les parents qui peuvent aider le club merci 

de prendre une licence dirigeante qui est offerte afin 

de faire jouer vos enfants.



Objectifs 2023-2024 & Parents :

Concernant les objectifs : Prendre les Matchs après matchs. Toujours être concentré sur le match 

qui arrive et avoir l’envie de le GAGNER avec nos armes, nos valeurs, peu importe la manière, la 

seule chose qui compte à vos yeux c’est le résultat. 

Cependant le résultat c’est une chose mais la manière de se comporter sur et en dehors d’un 

terrain en ai une autre. Nous devons être irréprochable, moi le premier mais vous aussi en tant 

joueur et parent.

De toute façon vous serez très rapidement rappelée à l’ordre (chose qui a déjà été fait lors des 

matchs amicaux et accepté par les parents ensuite). Je compte sur vous, vos enfants sont jeunes 

et ils ont besoin de repères pour avancer dans leur vie. Pour moi vous êtes leur repère et je le 

suis aussi en tant qu’éducateur.

Si la manière de jouer pouvait venir au fil des matchs forcément cela serait appréciable mais il y a 

beaucoup de travail comme vous avez pu le constater sur les différents matchs amicaux depuis 

que j’ai repris ce groupe.

Sachez que je ne suis un magicien, vos enfants ne seront pas des Messi à la fin de la saison, 

cependant pour moi le but est de les amener à devenir des Hommes bien. 



AVEZ-VOUS 
DES 

QUESTIONS ?
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