
Règlement Tournoi Foot5 à Noailles (Majeur)  
Jeudi 8 Mai de 18h00 à 22h30 

 

Explication du règlement à 17h50 sur le terrain avec tous les joueurs, nous 
vous demandons d’être là pour 17h30 pour la bonne gestion du tournoi. 

 

Nombre de joueurs : 4 joueurs + 1 gardien sur le terrain (les remplaçants à l’extérieur du 
terrain).  
 

Ballon : T5 

 

Début & Fin du Match : Au coup de sifflet du responsable du tournoi. 
 

Coup d’envoi : L’ensemble des joueurs doivent se trouver derrière le trait blanc de son camp, à 
l’exception de celui qui fera l’engagement. Interdiction de marquer directement sur le coup 
d’envoi. 

 

Filets sur les côtés : Coup franc indirect pour l’équipe adverse à l’endroit où le ballon a touché le 
filet. 
 

Filets du but :  
- Ballon au gardien de la défense si « sortie de but ».  
- Ballon au gardien de l’attaque si « corner » 

 

Filets du haut : Coup franc indirect pour l’équipe adverse à l’endroit où le ballon a touché le filet. 
 

Coup franc : mur à 5 mètres du ballon.  
 

Penalty (faute dans la surface de but) : point de penalty. Tous les joueurs doivent se trouver 
derrière la surface de réparation sans gêner le tireur. 

 

Tacle : Il est interdit de tacler, si tacle = Coup Franc Direct ou Penalty si dans la Surface de 
réparation.  
 

Le gardien :  
est autorisé à sortir de sa surface. 
est autorisé à relancer uniquement à la main ou au pied ballon posé au sol.  
a interdiction de dégager de volée et de demi volée lorsqu’il avait le ballon en main. (CFI) 
a interdiction de prendre le ballon en main sur une passe en retrait de la part d’un défenseur. 
(CFI) 

 

Les remplacements se font à la volée (mais je vous conseille de les faire lorsque votre gardien a 
le ballon) le ballon ne sortant jamais c’est très intense 10 min de match.  
Le sortant doit fermer la porte correctement. 
Si un joueur est blessé il sort et se fait remplacer sans arrêt du match sauf cas grave bien 
évidemment. (L’arbitre jugera de la situation).  
 

Arbitrage : Par les arbitres, un carton jaune = 2 min dehors, un carton rouge exclu du match sans 
possibilité de le remplacer. Les organisateurs du tournoi en concertation avec les arbitres 
peuvent exclure un joueur ou l’équipe en fonction du contexte du carton rouge.  
 
Nombre de rencontres pour tous : 5 matchs de 10 minutes. (3 matchs de poule + 2 matchs de 
classement). 


