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Obiectif Améliorer les transitions et les attitudes a la récupération
JECUIS ot 514 perte de balle en zone de vérité

Marquer des buts
But Si récupération + but = 3 pts

Départ derriere le but avec les rouges au touché du ballon les bleus

peuvent sortir sur le porteur, les rouges doivent marquer les bleus

récupérer. Si les bleus récuperer ils peuvent aller marquer, les rouges
deviennent défenseur. Si but de I'une des équipes, exemple : le rouge

qui marque doit venir dans I'une des 2 portes jaunes sur les co6tés du terrain et
revenir se placer pour défendre pendant que l'autre joueur temporise pour
favoriser le retour de son partenaire et si récupération ils peuvent aller marquer.
Veiller a ce que les attitudes des joueurs soit correct.

Consignes

. Mettre des touches de balle selon la facilité ou la
Variantes | difficulté.




