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PRENDRE L'INFORMATION

CIRCUIT

DEFENSIF |CHANGER DE RYﬂ-IME JEU SANS BALLON

Objectifs | Créer et utiliser les espaces

Marquer = 1pt
Passer dans 1 couloir puis but = 2pt
Passer dans les 2 couloirs puis but = 3 pts

Départ du gardien Zone inattaquable pour 1 seul
défenseur. 1 seul joueur dans chaque couloir pour
. I'’équipe en possession. (Les joueurs ne sont pas fixe
COnS|gneS dans les couloirs) L'équipe qui n’a pas le ballon
défend a l'intérieur du rectangle blanc droit de sortir
CADRER dans la zone de couloir. 3 tocuhes de balle

. Libre en touche de balle. Les joueurs sont attaquables
Variantes | dans les couloirs.




