@] Théme : Marquer i l
As N c M(en recherchant un appuie o l -

v ECHAUFFEMENT STTUATION EXERCICE IT
GERER UNE INFERIORITE|{ GERER UN SURNOMBRE
CENTRE PRESSING | FEINTE & DRIBBLES

CIRCUIT CONDUE DE BALLE
PREP PHYSIQUE GARDER
DEFENSI

Objectifs | Recherche d’un partenaire en appuie

But libre =1 pt

But avec appuie offensif =5 pts

3vs3+2+2
Jeu aérien autorisé
Consignes | Appuie deux touches maximum
Jeu libre
Rotation facile en inversant les roles (6 et 6)

. 1 touche pour les appuies
Variantes | Autorisation aux appuies de pouvoir jouer ensemble




