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Chaque maison a 10 points;

Les jaunes doivent marquer le plus de buts possible,

Les rouges doivent défendre leur but.

Dés que tout le monde est passé au tour de I'équipe des
rouges de tirer et a I'’équipe jaune de défendre.

L'équipe n"ayant plus de point dans sa maison perd.

Les jaunes commence. Au coup de sifflet un joueur de I'équipe jaune
s'élance en conduite de balle et doit aller marquer dans le but rouge,
avant la ligne jaune. En méme temps le rouge lui sélance sans ballon
sur un slalom entre les plots et se dépéche de venir défendre son but

.
CO“Slgnes Dés que le jaune a tirer, si il marque, la maison rouge perd un point,
et le joueur rouge qui vient de défendre le but récupére la balle et
vient se replacer dans sa colonne, pareil pour le jaune il vient se replacer
sans ballon dans sa colonne.

Interdire les défenseurs d’arreter la balle avec les mains,
Variantes Autoriser les défenseurs a arreter la balle avec toutes parties

du corps et qu’une seule main.

Imposer une surface de pied pour les attaquants.




