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Objectifs | Améliorer la relation avec les milieux centraux -

10 passes = 1 pt -
10 passes dont 4 des milieux centraux (rouge) = 3 pts
(Les rouges comptent leurs passes)
15 passes = 3pts + 2 si milieux centraux = 8 passes
4vs4 + 2 milieux
Jeu au sol obligatoirement
Consignes Les joueurs rouges sont systématiquement avec
I'équipe ayant le ballon donc a la perte de balle.
Communiquer!
®
Limité le nombre de touche : 1 a 2 pour les rouges.
Variantes ‘




