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Objectifs | Travailler la finition avec circuit de passe avant

Réaliser le circuit de passe puis finir devant le but,
réaliser correctement la passe et le contréle et la frappe.

Départ A passe a B, qui contréle et passe a C ainsi de suite,
jusqu’a D qui lui conduit le ballon et frappe.
Insister sur les critéres de la passe du contréle et de la frappe.
Consignes Les suivent le ballon aprés la passe.

duel entre les deux groupes la premiere equipe
qui marque remporte le point

Variantes




