ERrenerense | uie | R
WV

EGALITE GERER UNE INFERIORITE|{ GERER UN SURNOMBRE

TIR AU BUT TRANSITION DEF / OFF

CENTRE  [TRANSTIONOFF/DEF|  PRESSING | FEINTE &DRIBBLES

CIRCUT | OCCUPER LESPAGE CONDUE DE BALLE
JOUER DANS LE DOS GARDER

DEFENSIF | CHANGER DERYTHVE

Objectifs | Améliorer le jeu en 1 touche (La Remise)
oc t
W—.’

Une remise claqué bien précise =1 pt

A faire obligatoirement

a l'extérieur du terrain,

a force de répéter cela
abime le terrain

Rouge : Dynamique sur ces appuies, 1 remise entre

chaque latte, enchainer un aller-retour (Travail de rép,
Consignes | lucidité a la réalisation et physiquement.

Blanc : Lanceur (lancer en cloche)

Changement de r6le lors que l'aller retour.

Variantes [du pied (bien ouvrir 'adducteur et remisé aussitot)

Remise pied faible. Remise téte. Contréle intérieur
Poitrine, remise pied fort ou faible. Genou remise pied i & ‘




