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Thème : Remise + Explosivité

TIR AU BUT

Améliorer la remise, l’explosivité

Une bonne remise = 1 pt 
8 remises à réaliser par passage = 8 points à gagner.

Bleu saute par dessus la haie jaune (1 mètres de hauteur), 
petit appuie rapide en attendant le ballon du joueur rouge 
au sol en dessous de la rubalise, le bleu remise. Bleu se 
retourne, le Orange lui envoie le ballon en cloche à la main,
remise claqué intérieur ou coup du pied au choix, ainsi de 
suite en faisant un aller retour complet (voir schéma).

TRANSITION DEF / OFF

TRANSITION OFF / DEF

CIRCUIT OCCUPER L’ESPACE CONDUITE DE BALLE

PRESSING

GERER UNE INFERIORITE 
EN ATTAQUE 

CENTRE FEINTE & DRIBBLES

GERER UN SURNOMBRE
EN ATTAQUE

PRENDRE L’INFORMATION 
AVANT DE RECEVOIR

AMELIORER LES PRISES 
DE BALLE

SITUATIONJEUECHAUFFEMENT EXERCICE

CHANGER DE RYTHME JOUER DANS LE DOS 
DE LA DEFENSE

PREP PHYSIQUE
 INTEGRÉ

LA PASSE

EGALITE 
NUMERIQUE

DEFENSIF GARDER
LE TEMPS D’AVANCE

U18

Varier les contrôles / remises lorsque le joueur orange
envoie le ballon. Contrôle genou, remise. Poitrine puis
tête en remise. Contrôle intérieur aérien remise du même pied

A faire uniquement en dehors du terrain 
soit derrière les lignes du terrains.

Beaucoup de répétitions 
= 

gros dégats pour le terrain 

Rouge : Rubalise
Jaune : Barre 


