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EGALITE GERER UNE INFERIORITE|{ GERER UN SURNOMBRE
TIR AU BUT [TRANSTTION DEF/ OFF
CENTRE  [TRANSTIONOFF/DEF|  PRESSNG | FEINTE & DRIBBLES

" PRENDRE LINFORMATION
CIRCUIT | OCCUPERLESPACE CONDUITE DE BALLE A faire uniquement en dehors du terrain

JOUERDANS LEDOS | PREPPYSIQUE | GARDER I soit derridre les lignes du terrains. M
DEFENSIF |CHANGERDERYTHME| ™"or \oerense | NTeGRE | LETENPS DAVANGE Beaucoup de répétitions :

PR AT . o gros dégats poe D
Objectifs | Améliorer la remise, I'explosivité Py T ? Py
fa

Une bonne remise =1 pt

8 remises a réaliser par passage = 8 points a gagner. Rouge : Rubalise
Jaune : Barre

Bleu saute par dessus la haie jaune (1 métres de hauteur),
petit appuie rapide en attendant le ballon du joueur rouge
au sol en dessous de la rubalise, le bleu remise. Bleu se
retourne, le Orange lui envoie le ballon en cloche a la main,
remise claqué intérieur ou coup du pied au choix, ainsi de
suite en faisant un aller retour complet (voir schéma).

Consignes

Variantes |envoie le ballon. Contréle genou, remise. Poitrine puis

Varier les controles / remises lorsque le joueur orange
téte en remise. Contrdle intérieur aérien remise du méme piedll m ‘




