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Objectifs | Amélioration de la prise de balle et enchainement

1 tour complet sans erreur = 1pt

But

Le J1 passe la balle au J2 entre les deux piquets, puis le J2 prise de balle
et trouve le J3 qui lui prise de balle et donne au J4, qui lui fait une prise
. de balle et conduit son ballon jusqu’au 2 piquets et transmet le ballon
ConS|gnes au J5 et ensuite lui fait la passe au J6 qui finit en conduite.
Les joueurs se déplace au plot suivant. Garder le ballon au sol.
Déterminer le pied et la surface de contact utilisée.

. Faire partir 2 balles en méme temps
Variantes | Les J6 et 3 remise en 1 touche.




