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EGALITE GERER UNE INFERIORITE|{ GERER UN SURNOMBRE
TIR AU BUT [TRANSTTION DEF/ OFF
CENTRE (TRANSTIONOFF/DEF|  PRESSING | FEINTE & DRIBBLES
OCCUPER LESPACE CONDUE DE BALLE
JOUER DANS LE DOS GARDER
DEFENSIF |CHANGER DE RYﬂ-IME FUSMNSBALION | |, %00

Objectifs Amélioration des appuis et de la passe

Théme : Atelier motrice et passe io ll ®

Marquer dans le petit but = 1pt

Les joueurs s’élancent sur I'échelle au coup de siflet
du coach, ils réalisent les appuis demandés, puis

S récupérent le ballon et termine sur une passe dans le
mini-but. Les joueurs recommencent au début si ils ng
réalisent par correctement I'échelle. Aller le plus vite
possible en réstant concentré.




