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v ECHAUFFEMENT STTUATION
EGALITE GERER UNE INFERIORITE|{ GERER UN SURNOMBRE e (-
TRANSTIONDEF f A A

AMELIORER LES PRISES -
CENTRE [TRANSTIONOFF/DEF|  PRESSNG | FEINTE & DRIBBLES /

CIRCUIT | OCCUPER LESPACE CONDUITE DE BALLE

JOUERDANSLEDOS | PREP PHYSIQUE GARDER
DEFENSIF | CHANGER DERYTHVE

Objectifs Amélioration des tirs sous 2 formes
(Trouver sa facon de marquer)

Marquer: 1 pt

But

Orange a deux frappes a réaliser.
Violet 1 : passe a orange au sol, celui-ci controle face au but et frappe
intérieur ou coup du pied.

ConSignes Violet 2 : passe a orange au sol, celui-ci controle a 90 degres et frappsg
intérieur du pied pour enroulé.
Faire les calculs en réussite pour savoir de quel maniére je me sent

le plus a l'aise et le nombre de but marqués.

Variantes | Rotation tous les 4 passages. = 8 frappes a réaliser.

Travail au poste pour permettre la répétition. ‘




