
Objectifs

But 

Consignes

Variantes 

Thème : 
Marquer (Prise de profondeur)

TIR AU BUT

Dernière passe, recherche de profondeur et �nition

Marquer = 1 pt

Attaquant bleu, donne à son coéquipier qui l’envoie 
en profondeur qui termine 1vs1 avec le gardien.
(attention : piège du hors jeu = piquet)
Le passeur peut très bien transmettre entre les portes 
ou bien même extérieur du piquet. Appel en courbe.

Départ du passeur, qui donne à l’attaquant qui joue
en déviation sur lui pour l’envoyer en profondeur.
Changer les rôles.

TRANSITION DEF / OFF

TRANSITION OFF / DEF

CIRCUIT OCCUPER L’ESPACE CONDUITE DE BALLE

PRESSING

GERER UNE INFERIORITE 
EN ATTAQUE 

CENTRE FEINTE & DRIBBLES

GERER UN SURNOMBRE
EN ATTAQUE

PRENDRE L’INFORMATION 
AVANT DE RECEVOIR

AMELIORER LES PRISES 
DE BALLE

SITUATIONJEUECHAUFFEMENT EXERCICE

CHANGER DE RYTHME JOUER DANS LE DOS 
DE LA DEFENSE

PREP PHYSIQUE
 INTEGRÉ

LA PASSE

EGALITE 
NUMERIQUE

DEFENSIF GARDER
LE TEMPS D’AVANCE

U18


