ASNC (Regle du hors jeu)

WV

EGALITE  GERER UNE INFERIORITE| GERER UN SURNOMBRE
TSTRNOE o
CENTRE  [TRANSITIONOFF/DEF| ~ PRESSING | FEINTE &DRIBBLES

CONDUITE DE BALLE
PREP PHYSIQUE GARDER
DEFENSIF | CHANGER DE RYTHME

Objectifs Art\ellorer ses a.ppels de balle par rapport au jeu
(Regle du hors jeu aux mannequins)

Marquer: 1 pt

But

Violet part en courant en direction du 3 eme mannequin, blanc pass€

le ballon a violet au sol qui remise a vert qui attaque son ballon, un

controle si il faut et envoie en profondeur entre deux mannequins
ConSignes I'attaquant bleu qui doit faire attention a la regle du hors jeu.

Bleu : vas en direction du but!

Prochaine situation : C'est le bleu qui part et violet qui sera a la

finition. Bleu pourras partir quand violet aura fait sa remise a vert.

Changer de c6té les Bleus & Violet.
V H t Travail aux postes !! Rien n'empéche pour le plaisir de laisser les verts
ariantes ) . )
et blanc d'aller sur les 3/4 derniéres minutes en attaque.

Théme : Marquer en trouvant l'intervale U18 A o
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