(0 Théme : Marquer

ASNC

WV

EGALITE GERER UNE INFERIORITE|{ GERER UN SURNOMBRE
TRANSTION E: F
TRANSTIONOFF/DEF|  PRESSNG | FEINTE & DRIBBLES

CIRCUIT | OCCUPER LESPACE CONDUITE DE BALLE

JOUERDANSLEDOS | PREP PHYSIQUE GARDER
DEFENSIF | CHANGER DERYTHVE

. +.c | Amélioration des tirs
ectifs| .- N .
(Précision, relation a 2/3, concentration)

Marquer: 1 pt
But

Bleu : Conduite, dribble, frappe.

Bleu demande a Orange, passe au sol, remise apres

mannequin Orange termine. Vert joue un 3 eme ballon pour
ConSignes Bleu et I'envoie en profondeur entre les deux mannequins,

vert centre pour Orange qui aura fait le tour de son mannequin

en attendant le centre, Bleu termine avec Orange.

Jaune renvoie les ballons

. 3 séries par postes.
Variantes | Travail au poste pour permettre la répétition.




