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EGALITE GERER UNE INFERIORITE|{ GERER UN SURNOMBRE
TIR AU BUT [TRANSTTION DEF/ OFF
CENTRE (TRANSTIONOFF/DEF|  PRESSING | FEINTE & DRIBBLES
CIRCUT | OCCUPER LESPAGE
DEFENSIF

PRENDRE L'INFORMATION
AVANT DE RECEVOIR
JOUER DANS LEDOS GARDER
DE LA DEFENSE JEUSAG BALLON LETEMPS D'AVANCE

Objectifs | Amélioration de la maitrise du ballon

Réaliser le petit défi technique demandé.
But Marquer dans le petit but sur une passe = 1pt

Le joueur doit au signal de I'’éducateur se diriger vers la
coupelle désigné en conduite de balle donc rouge pied droit
. et jaune pied gauche. Au coup de siflet de I'arbitre le joueur
COnSIQrIES doit donc faire une passe dans le but.
Important de mettre des coupelles de couleurs ca leurs
permet d’avoir un repére visuel pour le pied qu'ils vont
devoirs utiliser.

. Varier le type de conduite, (semelle, extérieur, intér-
Variantes ieur). Course avant course arriére.

Théme : Maitrise technique (Conduite A o ll °o o
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