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Obiectif Prendre I'information avant de recevoir et s'orienter
JEctiis dans la bonne direction

Savoir maitriser son ballon correctement tout en prenant
I'information.

Le joueur fait une passe dans le bloc jaune le ballon revient et la le joueur va
en direction de la couleur annoncé a voix haute par I'¢ducateur, il fait donc
le tour de la couleur et reviens a la source.

ConSigneS Orientgr ses épaules en direction de‘la couIeEJr annoncé a la prise de kfalle.
Conduite de balle dynamique et petit touché de balle, le ballon reste a 50cm
du pied.

Ballon en mouvement au départ de la passe.

Différents types de signal (visuel : montrer une chasuble, une
Variantes |coupelle.) Sonore : 1 coup de siflet orange, 2 coups de siflet
Jaune).




