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Objectifs Amélioration des prises de balle en mouvement et
de la passe

Marquer =1 pt

But

Le jaune décroche, le bleu lui fait une passe au sol,
exécution rapide d'un contréle orienté + passe dans
le bon temps en fonction de I'appel de I'excentré
rouge qui recoit le ballon dans la course pour aller
marquer. Le Jaune fera son appel de I'autre c6té pour
I'excentré rouge c6té gauche

Consignes

Instaurer Seul, ca vient pour la premiere et deuxieme passe.
Variantes | Varier les départs de I'attaquant qui décroche (sur les cotés),
passe en profondeur en direction du but pour I'attaquant.




