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Marquer en premier un but = 2pt
Marquer un but sans étre le premier = 1pt
Un plot touché =-1pt

Les joueurs partent au coup de siflet sur un slalom entre
les plots, puis tir avant la ligne jaune pour essayer de

Consignes |marquer.
Veillez a ce que le ballon soit en mouvement pour tirer.

Le positionement du corp et du pied d’appui.

. Imposer un pied pour la frappe.
Variantes




