ASNC

WV

CIRCUIT | OCCUPER LESPACE LAPASSE  (CONDUITE DE BALLE

JOUER DANS LE DOS GARDER
DEFENSIF CHANGERDERYH-IME

Objectifs Amell.ora.tlon ‘offenswe avec un point de fixation en
combinaison a 3

Remise dans les pieds : 3 pts
Remise hauteur genou : 2 pts
Remise hauteur téte: 1 pt

But

Jeu long du latéral gauche sur I'attaquant qui remise semi

retrait/latéral pour permettre au milieu offensif d'aller directement

en direction du but. Finition devant le but du milieu offensif, I'att
ConSignes suit au cas ou le gardien venait a relacher le ballon.

Travail aux postes.

Voir Schéma 2

Passe claqué au sol, appuie remise vers le 10, passe dans la course
de l'attaquant.

Joueur (10) dans le rectangle rouge en mouvement dans celui-ci.

Variantes

EGALITE  GERER UNE INFERIORITE| GERER UN SURNOMBRE
TRANSITION DEF  OFF EN ATTAQUE EN ATTAQUE

Théme : Déviation + Finition U18 o lo - = =0

o

SCHEMA 2




