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DEFENSIF | CHANGER DE RYﬂ-IME JEU SANS BALLON

Rouges marquer le plus de buts avant que les bleus
aient terminé le tour

Bleus faire le tour le plus rapidement pour éviter que
les rouges marquent beaucoup de but

Bleus : conduire son ballon autour des plots jaunes en partant
du cerceau et le ramener dans le cerceau pour le joueur suivan

Consignes Rouges : Marquer le plus de buts possible avant que les bleus
aient terminé, mettre une source de ballon importante pour
que les enfants enchainent rapidement.

. Imposer une surface de pied pour la conduite.
Variantes | imposer une surface de pied pour la frappe.




