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Théme : Conduite de balle - Marquer

Réaqir a un signal visuel
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Améliorer la conduite de balle & la concentration
sous forme de duel

L'équipe qui gagne le duel =1 pt

Former 2 équipes de 4 joueurs + 2 gardiens. Au signal de
I'éducateur, les joueurs réagissent en passant derriere les plots

de la couleur annoncée, puis tirent au but. Ici l'edaucteur annonce
«rouge» lorsqu’il annonce » « jaune » les joueurs coutournent les
plots jaune situées sur I'autre moitié de terrain ( a leur gauche).
L'enchainement des passages doit étre rapide.

Le joueur a c6té du but enverra un ballon au sol pour son
coéquipier qui lui partira désormais sans ballon; et terminera
sur le but. (Amélioration de la prise de balle devant le but)




