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Thème : Conduite de balle en relais

TIR AU BUT

Améliorer la conduite de balle sous forme de duel

Au top départ : le joueur rouge et bleu ayant le ballon
partent en conduite de balle (voir schéma) dépose le 
ballon dans le deuxième carré jaune puis son coéquipier 
récupère le ballon (il pourra partir uniquement quand le 
ballon sera totalement arréter. Ainsi de suite... (si plus de 8 j
faire un  3eme atelier et faire des équipes de 3)

L’équipe qui gagne le duel = 1 pt
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Même parcours sauf que la conduite dans les piquets se fera
obligatoirement sur celui de l’adveraire une fois celle ci faites
il retourne sur ce parcours initial.


