@ §| Théme : Circuit de passe avec finition et jeu A o Il ®

A s N c M ludigue.

WV

GERER UNE INFERIORITE|{ GERER UN SURNOMBRE
TRATIN E F
TRANSTTION OFF / DEF FEINTE & DRIBBLES
OCCUPER LESPACE CONDUITE DEBALLE
JOUER DANS LE DOS
DEFENSIF |CHANGERDE RYﬂ-IME JEU SANS BALLON

Objectifs | Amélioration de la technique avec la vitesse

Marquer un but pour pouvoir aller sur le jeu du morpion,

et placer un chassuble dans un des cerceaux pour alligner
3 chassubles a la verticale ou horizontale mais également
en diagonale. 1 pt pour I'équipe qui aligne 3 chassubles

Départ le joueur A passe a B qui lui remet en 1T, ensuite A
va chercher C qui remeten 1T a D qui contréle et

conduit son ballon dans le carré et frappe si but le

joueur peut aller chercher un chassuble et le positionner

ConSignes dans un des cerceaux. Attention pour que la situation
reparte aprés avoir posé le chassuble ou loupé une frappe,

le joueur D doit d’abord venir taper dans la main de C et
prendre sa place et C vers B et b vers A.

. Varier la surface de frappe.
Variantes | varier le circuit de passe.




