Théme : Centre / Frappe - Vitesse de réaction,

A s N c B vitesse de course, et vitesse d'exécution
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Objectifs

Améliorer 'avant derniere passe & la derniére pour
finir devant le but

Marquer =1 pt
Centre en retrait tendu =1 pt

But

Former 2 équipes de 4 joueurs + 2 gardiens. Le joueur qui fait la
premiére passe va a la réception du centre c6té opposé. Insister
sur la qualité de cette premiére passe, dans la course du partenaire
ce dernier doit effectuer une course rapide et contréle le ballon et
centre en retrait pour I'attaquant bleu.

Consignes

Changer les postes. Les bleus vont au poste rouge vice versa.
Variantes | Le centreur NE CONTROLE PLUS AVANT LE CENTRE.
Possibilité de changer les c6tés pour centrer pied gauche.
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