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Objectifs | Améliorer les prises de balles et les passes

Réaliser le circuit sans erreur technique = 1 pt

Deux ballons, 2 joueurs a chaque coupelle.
Sous forme de passe et suit.

Consignes| Conduite de balle, mettre un temps d'incertitude au
piquet et passé dans la porte puis transmettre son
ballon.

. Passé du coté qu'il souhaite dans la porte.
Variantes | semelle droite ou gauche dans la porte.

Changer de sens.




