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Objectifs Faire monter la température corporelle sous forme de
conduite et de motricité

Marquer dans le petit but = 1pt
But toucher un plot =-1pt

Les joueur réalise une conduite de balle entre les plots font le tour du
cerceau et tir pour marquer dans le petit but. Ensuite ils récupérent le

Consignes ballon a la main et vont sur 'échelle rythmique pour efféctuer un travail
d'appui et reviennent a la source.

. Monter en itensité. Varier le type d'appui sur I'échelle.
Variantes | varier la conduite de balle imposer un pied et/ou
surface de pied.




