ASNC

EGALITE GERER UNE INFERIORITE|{ GERER UN SURNOMBRE

TRANSTIONDEF

CENTRE  [TRANSTIONOFF/DEF|  PRESSING | FEINTE &DRIBBLES
CIRCUIT | OCCUPER LESPACE

JOUER DANS LE DOS GARDER
DEFENSIF CHANGERDERYH-IME

. _..c|Faire monter la température corporel sous forme de
Objectlfs technique et motrice

Se concentrer sur 'atelier technique pour ne pas faire
une mauvais passe ou un mauvais contréle synonyme
d‘arrét de I'’échauffement pour récupérer la balle

(150 ) Théme : Mise en train technique et motrice io ll.
o

But

Je fais une passe au joueur en face de moi puis je vais
ensuite sur |'atelier motrice et je fais le tour.
Consignes

. Varier les appuis sur I'échelle et sur les haies.
Variantes | Conduite de balle au lieu de la passe.
Monter en intensité




