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Objectifs | Travailler différents appuis avec passe et finition

Consignes

Variantes

Théme:

ERECEECE

CONDUE DE BALLE

Travailler les appuis sous forme d’atelier motrice avec
une passe puis une frappe.

Départ entre les plots jaunes, echelle rythmique différents
appuis démontrer plusieurs facons de faire, puis saut pieds
joints sur le pointe de pied, et finir sur un tour de cerceau face
a la source de balle. Pour ensuite récupérer un ballon faire une
passe dans le mur du city contréler son ballon et aller tirer dans
le but. Possibilité d’avancer un peu avec la balle. Aller chercher
son ballon a la main et le remettre a la source.

NS LE DU LLL

PASSE LA

Varier les appuis sur l'echelle, le type de saut au haie,
et frapper direct sans faire de passe dans le mur du

city.




